
Fragebogen: Die 16 Lebensmotive nach Steven Reiss (3看temsje Motiv)

Antwortskala佃r alle Aussagen:

-3 = V611igfaしSCh.

-2 = meistens falsch.

⊥1 = manchma=alsch.

0 = neutral/weder noch.

1 = manchmaしrichtig.

2 = meistens richtig.

3 = V61葛ig richtig

1. Macht (Einf葛uss, F軸rung)

1. 1ch櫨bemehme gem Verantwortungfur Entscheidungen.

2. Es motiviert mich, Einfしuss auf andere oderSituationen zu haben.

3. F軸rungsro=en sprechen mich eher an als ausfuhrendeAufgaben.

2. Unabhangigkeit (Autonomie)

4. 1ch entscheide am =ebsten selbst, OhneVorgabenvon anderen.

5. Abhangigkeitvon Regeln oderAutoritaten st6rt mich schnell.

6. Freiheit und Selbstbestimmungsind mirsehrwichtig.

3. Neugier (Wissen, Lemen)

7. 1ch habe groBe Freude daran, Neues zu lernen.

8. Komplexe Themen und Zusammenhange interessieren mich sehr.

9. 1ch beschaftige mich gem intensiv mit Fragen des ,Wa「um``.

4. Anerkennung (We鷹Sch都zung)

10. Lob und Anerkennung motivieren mich stark.

11. Es ist mirwichtig, fur meine Leistungen gesehen zu werden.

12. Kritiktrifft mich starker aしS Vieしe andere Menschen.

5. Ordnung (Struktu♭ P葛anung)

13. Klare Struktu「en und Regeln geben mir Sicherheit.

14. lch plane gem voraus und magfesteAb略ufe.

15. Unordnung oder Chaos belasten mich.

6. Sparen (Siche「heit, Vbrsorge)

16. 1ch gehevorsichtig mit Geld und Ressourcen um.

17.Vorso「ge und Absicherung sind mir wichtig.

18. Risikenvermeide ich eher, Wenn eS m6gしich ist.

7. Eh「e (Mo「aしLoya葛itat)

19. Loyaしitat gege「両ber Menschen und Gruppen ist mir seh「 wichtig.

20. 1ch haしte mich stark an moraしische Prinzipien.

21. Pfしichtgef0hしbeeinf山SSt meine Entscheidungen.

8. 1dea葛ismus (Helfen, Cerechtigkeit)

22. Es erf肌lt mich, ande「en zu helfen.

23. Ungerechtigkeit macht mich schnelしunruhig ode「w櫨tend.

24. 1ch m6chte einen positiven Beit「agfur die Gese=SChaftしeisten.



9. Beziehungen (Kontakt, Zugeh6rigkeit)

25. Enge soziale Kontakte sind mi「 sehr wichtig.

26. 1ch同hしe mich unwohしWenn ich mich ausgeschしOSSen fuhしe.

27. Gemeinschaft gibt mir Energie.

1O. Famiしie (F鵡rsorge, Nahe)

28. Famiしie und enge Bindungen stehen f師mich an ersterSteしIe.

29. Fur nahestehende Menschen ubemehme ich gern Verantwortung.

30. Emotionaしe Nahe innerhalb der Familie ist mirsehrwichtig.

1 1. Status (SOZiaしe Stellung)

31. Ein angesehener geselしSCha皿icher oder beruflicher Status motiviert mich.

32. Erfo壇Zeigt sich fur mich auch in Position oderTiteし・

33. Es ist mirwichtig‥,etWaS erreicht zu haben’’.

1 2. Wettkampf / VergeItung (Durchsetzung)

34. Ich setze mich gern durch, auCh gegen Widerstande.

35. Unge「echtigkeiten lasse ich nicht einfach auf mir sitzen.

36. Konkurrenz spomt mich an.

13. Romantik (しiebe, Sexuaしitat)

37. Romantische Beziehungen sind ein wichtigerT色il meines Lebens.

38. Leidenschaft und Nahe bedeuten mirvieし

39. Liebe spieしt fur mein Lebensgし競ck eine groBe RoしIe.

14. Essen (Genuss)

40. Gutes Essen ist fur mich ein wichtiger Genussfaktor.

41. lch nehme mirgern Zeitfur Mahlzeiten.

42. Kuしinarische Erしebnisse bereichern mein Leben.

1 5. K6rperliche Aktivitat (Bewegung)

43. Ich habe ein starkes Bedurfnis nach Bewegung.

44. K6rperliche Aktivitat hilft mir, mich wohlzuf競hlen.

45. Sport oder Bewegunggeh6十en fur mich zu einem guten Aししtag.

16. Ruhe (Gelassenheit, St「essvermeidung)

46. 1ch lege groBen Wert auf Entspannung und imere Ruhe.

47. Stress vermeide ich, Wenn eS m6gしich ist.

48. Siche「heit und Stabilitat sind mirwichtiger aしS Abenteue「.

Auswe巾ung (Kurzform)’

Werte je Motiv aufsummieren oder mi龍eln

hohe positive Weれe + starkes Lebensmotiv

nahe O + Situativ abhangig

negative Weれe + gering ausgep「急gt

lnterpretation (Kurzfassung)

Es gibt l(eine ”guten`` oder ”Schしechten`` Motive.

Motive erkしきren, Warum dich etwas antreibt - nicht, Wie gut du etwas kannst.

Konflikte entstehen oft, Wem Starke Motive ignoriert werden (Z. B. Unabhangigkeit vs.

Ordnung〉.



Auswe巾ungsmatrix- 16しebensmotive nach Reiss

Skala:-3 bis +3

Auswertung: ltems je Motiv addie「en (Oder optionaしmitteln)

Lebensmotiv ltem-N r.

1.Macht l.2・3

2.unabhangigkeit　4.5.6

3.Neugier　　　　7.8・9

4.Anerkennung lO. 11. 12

5.Ordnung　　　13・ 14.15

6.Sparen　　　　16.17・18

7.Ehre　　　　　　　19・20.21

8. 1dealismus　　　22. 23 ・ 24

9. Beziehungen　　25. 26. 27

10. Fami葛ie　　　　　28. 29. 30

11.Status　　　　　　31.32.33

12. Wettkampf　　34. 35 ・ 36

13. Romantik　　　　37. 38 ・ 39

14.Essen　　　　　　40.41.42

15. Bewegung　　43 ・ 44. 45

16.Ruhe　　　　　　　46・47.48

Wert We細t We巾Summe

□　　□　　□

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

ロ　　ロ　　ロ

[ユ　　□　　□

□　　□　　□


